DAS RAD DES LEBENS

Beurteile in dem Dir vorliegenden RAD DES LEBENS Deine Zufriedenheit gegenuber
den 10 aufgelisteten Lebensbereichen und mache bei Deinem ausgewéhlten Wert ein
Kreuz. O ist dabei der niedrigste und 10 der hochste Zufriedenheitsgrad.

Verbinde anschlieBend die von Dir gesetzten Kreuze, sodass eine Art zweiter ,Innen-
kreis” entsteht. Sei dabei ganz ehrlich Dir selbst gegenlber - nur dann macht diese
Ubung einen Sinn und Du wirst den groBtmaglichen Nutzen daraus ziehen.
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WAS BRAUCHE ICH BZW. WAS DARF ICH LOSLASSEN, UM IN
DEMN EINZELNEN LEBENSBEREICHEN JEWEILS DAS GEFLJ HL
ZU HABEN, GANZ ANGEKOMMEN ZU SEIMN? :
WIE SIEHT MEINE PERSONLICHE 10 AUS?

Finanzen & Wohlstand:

Korper & Gesundheit:

Umfeld & Sozialleben:
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Beitrag & Feiern:

\\
COACHING &
HYPNOSE

ﬂfgnn'liati-nn & Feit:

Beruf & Karriare:

feine groBite Erkenntnis aus dieser Ubung:



	DAS RAD DES LEBENS

